Jogavandre 2020: Vila Linda, Stara Lesna, Vysoké Tatry
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Vila Linda ponuka komfortné ubytovanie v novopostavenom dome na okraji, mimo obce Stara Lesna (725 m n/m).
Je zasadend v prekrasnom a tichom prostredi na hranici TANAPu s vyhl'adom na vrcholce Vysokych Tatier.
Nachadza sa v nerusenom prostredi vhodnom na cvicenie jogy aj na meditacie. Zo vsetkych stran je obklopena
lesom a zelefiou, vhodna pre ubytovanie rodin s det'mi, alebo I'udi vyhl'adavajucich pokoj, relax a panensku prirodu,
ktora je tu umocnena Sumom Studeného potoka, pretekajiceho pozdiZ celého pozemku. Moznost’ posedenia v
prirodnom altdnku s ohniskom a krbom. Ubytovanie v dvoj a trojpostePovych izbach s balkénmi a prekrasnym
vyhPadom. Kazdé izba ma kupeliiu, WC, moznost’ pristelky pre 1 - 2 deti. K dispozicii je kuchyna, jedalen s barom
a TV-sat., zimnda zéhrada s krbom. Jedaleii zo zimnou zahradou s kapacitou 25 -30 0sdb v prijemnom a tichom

prostredi. Pristup autom je mozny celoro¢ne a parkovanie je priamo pred vilou.

TERMIN: 25. 7. — 1. 8. 2020 — seniori a zadiato&nici
1. 8.-8.8.2020 - family a pokracujuci

CENA: 280,- euro ( ubytovanie, polpenzia a 2x denne cvi¢enie jogy )


http://www.uby.sk/ubytovanie-tatry

Chatu pre potreby jogy vybudoval ucitel' jogy Pavel Latka. Super vegetariansku stravu
pripravuje Zdenka Jurickova. Linda je vhodna na jogové pobyty, ktoré si ucastnici mozu
spestrit’ vysokohorskou turistikou. V interiéri st priestory na cvienie aj na posedenia pri
krbe. Okolie je skraslené velkym rovnym travnikom, ohradu tvoria ihli¢naté stromcéeky a
lie¢ivé rastliny. Travnik je upraveny na cvi€enie vonku. V areali te¢ie divoky Velky studeny
potok. Milovnici meditacie moéZu meditovat’ — idedlne bud vV lesnej tiSine, ¢i pri

upokojujicom Sume zurciaceho potoka.

Autobusova zastavka: 100m (Stara Lesna - bytovka), Vlakova stanica: 2000m (Stara
Lesnd), Nakup. centrum: 400m (potraviny), ReStauracia: 50m (penzion Lomnicky),
Parkovisko: Vila Linda, Vybava izieb: TV, radio, Vybava zariadenia/ blizke okolie: denny
bar, kaviaren, zdhradné posedenie, gril, ohnisko, parkovisko, sauna, psom vstup povoleny,
Moznosti Sportového vyZitia: tenis, lyZovanie, turistika cyklotrasy, jazdectvo, rybolov, joga.
Tatranska Lomnica: 3 km (Aquapark), Golf Velka Lomnica: 3 km, Lanovka na Lomnicky
Stit: 3 km, Aquacity Poprad: 12 km, Vrbov termalne kupalisko: 15 km

SURNE - kto zaplati zalohu 100,- euro skor, urdite ma miesto ©

Rezervacia ubytovania

Meno a priezvisko:
Email + Telefon:

Sprava (datum narodenia / vek, zdravotné problémy, ako dlho a u koho cvi¢is jogu...):

PaedDr. Juraj Gajdos, PhD. Www.jogagajdos.sk

VSETKO NAJ © praje Juraj G

Ako sa dostanete do Vily LINDA
Autom z Popradu: pokracujte smer Poprad - vychod, odbolte na KeZimarok a vo Velkej
Lomnici odbocte vlave cez Zeleznicné priecestie na Tatransku Lomnicu. Na konci Velkej
Lomnice vl’avo na Staru Lesnu (3 km). Po hlavnej ceste cez obec, cca 2 km, za obcou vlavo
odbocte z cesty vlavo dole ku Penzion Lomnicky a ihned vpravo uvidite Vila LINDA.
Tatranskou elektrickou: Poprad — Stary Smokovec, prestupte v Starom Smokovci na

2.elektricku a vystipte na zastavke Stard Lesnd, potom cca 3 km peso dole - Vila LINDA.


http://www.jogagajdos.sk/

